Amics de
la Tarra
Eivissa

ESTAS A PUNT DE SABER LA TEVA PROPIA PETJADA ECOLOGICA
Tria I'opcid que millor correspon al teu estil de vida actual

B. MENJAR
4. Menges aliments d'origen animal? (carn, peix, ous, productes lactis)
No menjo carn ni peix, som vegetaria/ana

Menjo molt poca carn, pero ous i productes lactis gairebé diariament

Menjo carn molt sovint (més de 3 vegades a la setmana)
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Menjo carn i ous/productes lactis en gairebé cada menjar

5. Quants dels aliments que consumeixes son processats, empaquetats i/o
importats?
La majoria sén processats, empaquetats i/o comprats en gran supermercat 5

La meitat son processats, empaquetats i vénen des de lluny 3

Intento comprar productes frescos locals en botigues del barri o en mercats. 2

TOTAL:




D. COMPRES, TRANSPORT | VACANCES
13. Compres productes nous molt sovint?
Si, m'agrada anar de compres i tinc esment a la publicitat

Només quan necessito alguna cosa i la publicitat no m'influeix

Quasi mai compro productes nous, sol comprar-los de segona ma

14. Si tens telefon mobil, cada quant el canvies?
Menys d’un any

Entre 1i 2 anys

Més de 2 anys




15. Si tens cotxe, quants quilometres hi recorres cada setmana (com a conductor o
passatger)?
500 quilometres o més

150 — 500 quilometres

50 — 150 quilometres

50 quilometres o menys
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Uso el transport public

16. Quin tipus de cotxe utilitzes?
Un cotxe de baix consum

Un cotxe mitja

Un cotxe potent
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Utilitzo una motocicleta per desplagar-me

17. Vas acompanyat/da en el cotxe en comptes de viatjar tot sol?
Quasi mai

De vegades

La majoria del temps

18. Uses de vegades una bicicleta o camines en comptes d'agafar el cotxe per a
viatges curts?
Si

No 2

19. Més o menys quantes hores viatges amb avié a I'any?

Més de 25 hores 5
1 - 25 hores 2
Mai no volo

TOTAL:

Dividim el total entre 10 i
descobrirem les hectarees que
consumim. La petjada mundial
disponible és d’1,7 hectarees.
Després dividim les hectarees que
consumim per 1,7

i descobrirem quants planetes
necessitariem si totes

les persones del mén consumissim
el mateix que tu.

SUBTOTALS:

CATEGORIA
LLAR

ENERGIA, RESIDUS | AIGUA
COMPRES, TRANSPORT | VACANCES

TOTAL:




