COMPRAR LOCAL Y DE TEMPORADA
{ES FACIL!

Cuando vamos de compras, simplemente
llevamos esta guia y pedimos la fruta y las
hortalizas de la isla

Comprando productos locales
de la isla, ayudamos a los
agricultores, ayudamos a
conservar el paisaje rural y
también al medio ambiente,
porque evitamos la
contaminaciéon que produce el

transporte desde la peninsula...

ALIMENTACION
SANA

GUIA

DE LAS FRUTAS Y HORTALIZAS LOCALES DE

TEMPORADA

MEJOR PARA NOSOTROS
MEJOR PARA NUESTROS
AGRICULTORES

10§

CAMPANA DE INFORMACION DE AMICS DE LA TERRA
EIVISSA




ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO | JULIO | AGOSTO | SETIEMBRE | OCTUBRE | NOVEMBRE | DICIEMBRE

Berenjena
Apio
Calabacin
Alcachofa
Cebolla

Pepino

| |Calabacin

| |Pepino

Berenjena
Apio

Alcachofa
Cebolla

Naranja
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Espinacas ] Espinacas
Habas [ [ [ | [ [Habas
Lechuga

Zanahoria cona
Patata atata
Pimientos Pimientos
Guisantes Guisantes
Tomate Tomate
Albaricoque Albaricoque
Cerezas ﬁgrezas
Higos igos
Frgmbuesa Erarpbuesa
Limén imdn
Fresas [ | | | [Fresas
Mandarina Mandarlpa
Melocotén Me:gcoton
Melon elén
Ciruelo Ciruelo
Manzana Manzana
Pera Eera

Uva va
Sandia Sandia

Naranja



