
COMPRAR LOCAL Y DE TEMPORADA 
¡ES FÁCIL!  

 

Cuando vamos de compras, simplemente 
llevamos esta guía y pedimos la fruta y las 

hortalizas de la isla 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ALIMENTACIÓN 
SANA    

GUÍA 
DE LAS FRUTAS Y H RTALIZAS L CALES DE 

 

TEMP RADA 
 

MEJ R PARA N SOTR S 
MEJ R PARA NUESTR S 

AGRICULT RES 

 

                   

 

 
 

CAMPAÑA DE INFORMACIÓN DE AMICS DE LA TERRA 
EIVISSA 

Los productos 
frescos son mejores 
para la salud. La 
fruta y las hortalizas 
locales de 
temporada recién 
cogidas, conservan  
mejor las 
vitaminas...  

Comprando productos locales 
de la isla, ayudamos a los  
agricultores, ayudamos a 
conservar el paisaje rural y 
también al medio ambiente, 
porque evitamos la 
contaminación que produce el 
transporte desde la península... 

Amics de la Terra  
apartat 160. 07840 Santa Eulària 

971 33 13 84                                                                                                                                            
eivissa@amics-terra.org  -   www.amics-terra.org      



 

  

Albaricoque             Albaricoque 

Cerezas              Cerezas  

Higos             Higos 

Frambuesa             Frambuesa 

Limón             Limón 

Fresas             Fresas 

Mandarina             Mandarina 

Melocotón             Melocotón 

Melón             Melón 

Ciruelo             Ciruelo 

Manzana             Manzana 

Pera             Pera 

Uva             Uva 

Sandía             Sandía 

Naranja             Naranja 

 ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DICIEMBRE  

Berenjena             Berenjena 

Apio             Apio 

Calabacín             Calabacín 

Alcachofa             Alcachofa 

Cebolla             Cebolla 

Pepino             Pepino 

Col             Col 

Espinacas             Espinacas 

Habas             Habas 

Lechuga             Lechuga 

Zanahoria             Zanahoria 

Patata             Patata 

Pimientos             Pimientos 

Guisantes             Guisantes 

Tomate             Tomate 


